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Wywiad:

bardzo wazny

jakie sg objawy

w jakim mechanizmie doszto do urazu

pozwala na wtasciwe ukierunkowanie postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego

czy pacjent stosowat sie do zasad BHP jesli do urazu doszto w pracy — duze
znaczenie odnotowania tej informacji w dokumentacji medycznej dla celow
odszkodowawczych

nastepstwa urazu mogg rzutowac na sytuacje zawodowg i osobistg pacjenta przez
wiele lat, czesto nieodwracalnie.



Wszelkie urazy narzgdu wzroku mozemy podzieli¢ na dwie
duze grupy:

urazy mechaniczne

oparzenia, w tym przypadku mowimy najczesciej o urazach chemicznych.

Najczesciej mamy do czynienia z urazami mechanicznymi, ktére mozemy podzielic
na:

urazy powierzchowne,

urazy perforujgce

urazy tepe.

Mogg one dotyczy¢ oczodotu, aparatu ochronnego oka ( powiek ) i gatki oczne;j.



Urazy powierzchowne:

Ciato obce w worku spojowkowym:

czesto jest umiejscowione pod powiekg gorng, w celu usuniecia odwijamy powieke
gorng i usuwamy ciato obce wacikiem zwilzonym solg fizjologiczng.

Ciato obce rogdéwki:

usuwamy po znieczuleniu powierzchownym kropelkowym specjalnymi do tego
celu przystosowanymi igtami, wazna jest ocena do jakiej gtebokosci doszto do
uszkodzenia rogowki i sprawdzenie po usunieciu czy nie doszto do jej
sperforowania. Wykonuje sie w tym celu test Seidla, ktory polega na podaniu 1%
roztworu fluoresceiny do worka spojéwkowego, w przypadku sperforowania
rogowki w swietle niebieskim biomikroskopu jest widoczna smuga cieczy wodnistej
zabarwionej fluoresceing. Jezeli ranka jest niewielka do jej wygojenia moze
wystarczy¢ zatozenie opatrunkowej miekkiej soczewki nagatkowej, ale najczesciej
wymaga zatozenia szwu w warunkach bloku operacyjnego.



Urazy powierzchowne:

Erozja rogowki: jest powierzchownym otarciem tej bardzo unerwionej tkanki
przez co wigze sie z silnymi dolegliwosciami bolowymi. Duze ubytki
nabtonka rogowki moga byc¢ widoczne bezposrednio w lampie
szczelinowej, w przypadku mniejszych do wykrycia konieczne jest podanie
1% roztworu fluoresceiny do worka spojéwkowego i badanie w Swietle
niebieskim lampy szczelinowej. Moze by¢ skutkiem mechanicznego urazu
np. gatgzka ale tez porysowania ciatem obcym tkwigcym w worku
spojowkowym najczesciej pod gorng powieka. Towarzyszagcym objawem
jest fzawienie, skurcz powiek i bél oka spowodowany wtérnym
obkurczeniem miesnia rzeskowego. Pierwsza pomoc polega na usunieciu
ciata obcego, podaniu masci z antybiotykiem do worka spojowkowego i
zatozeniu opatrunku zamykajgcego szpare powiekowa w celu
przyspieszenia wynabtonkowaniu miejsca erozji. Podanie 1% Tropicamidu
rozkurcza m. rzeskowy i znosi dolegliwosci bolowe. Poniewaz obecnie
wielu pacjentow przybywa do lekarza wtasnym samochodem, nalezy
poinformowac pacjenta o braku widzenia przestrzennego na czas
opatrunku na oku i zwigzanym z tym zakazem prowadzenia pojazdow i
obstugi urzgdzen w ruchu i koniecznosci ostroznego poruszania sie.



Uraz perforujacy:

nalezy podejrzewac przy kazdym uszkodzeniu gatki oczne;
podczas wypadkow komunikacyjnych, podczas prac z kuciem,
wierceniem, cieciem metalu, z ostrymi przedmiotami, gdy z
wywiadu dowiadujemy sie o uderzeniu w oko. Moze mu
towarzyszy¢ obecnosc ciata obcego wewnatrzgatkowego. Rana
moze byc¢ zlokalizowana w powiece, rogowce, spojowce i
twardowce.

Ciato obce moze byc¢ zlokalizowane w przednich powtokach oka,
komorze przedniej, soczewce, komorze ciata szklistego, tylnej
scianie gatki ocznej, moze tez sperforowac gatke oczng na
wylot i utkwi¢ w oczodole. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy wykonac oprocz badani klinicznego
badania obrazowe: RTG ktore pozwala na wykrycie ciat obcych
metalicznych i USG w przypadku ciat niemetalicznych.
Tomografia komputerowa pozawala na doktadng lokalizacje.



Uraz perforujacy:

Uszkodzenie mechaniczne spowodowane przez ciato obce
moze sie wigza¢ z uszkodzeniem soczewki i jej zmetnieniem,
krwotokiem do wnetrza gatki ocznej, odwarstwieniem
siatkowki.

Ciato obce organiczne (najczesciej drewno ) powoduija silny
odczyn zapalny z towarzyszgcym zakazeniem grzybiczym i
muszg byc pilnie usuniete.









Stan po przebytym urazie, widoczna blizna rogowki, oderwanie
teczowki od podstawy i znieksztatcona zrenica. W miejscu oderwanej
teczowki swiatto wpada do oka powodujgc znaczne pogorszenie
widzenia.



Ciato obce ( drut ) wbite w rogéwke , przechodzgce przez nig przez komore przednig w kierunku
ciata rzeskowego. Drut zaklinowany w rogédwce uszczelnia rane wlotowg, nie doczto do
zapadniecia komory przedniej. Pierwsza pomoc w takim przypadku obejmuje ostoniecie oka przed
uciskiem, w zadnym wypadku nie wolno usuwac ciata obcego tkwigcego w oku i chorego tak
zabezpieczonego nalezy jak najszybciej przetransportowaé do oddziatu specjalistycznego.
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